
 

Fibromialgia: un 
approccio 

multifattoriale 
La fibromialgia o sindrome fibromialgica è una malattia cronica che provoca dolore 

diffuso, astenia (ovvero indebolimento e stanchezza ingiustificate da uno sforzo fisico) e 

rigidità muscolare. 

 

Quasi sconosciuta fino a pochi anni fa, la fibromialgia è stata oggetto di numerosi studi 

che hanno apportato nuove conoscenze, anche da un punto di vista epidemiologico. 

 

Ne parliamo, sabato 18 gennaio 2020 presso l'auditorium Sala Spadolini a Firenze in 

Consiglio Regionale in via Cavour 2  

Organizzato dai Consiglieri Regionali del Gruppo Misto,  

Monica Pecori da Paolo Sarti e Tommaso Fattori  

di Si - Toscana a Sinistra " 

Associazione Fibromialgici 

“Libellula Libera” - APS  


